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MAKE IT HAPPEN!
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Schreibe etwas konkretes auf, dass du tun kannst,
damit sich andere gut fuhlen.

il

Notiere wie oft du das getan hast.
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Strichliste: Jeder Strich entspricht einer Handlung, wenn du vier
Striche hast, wird fur den funften Strich das bestehende Biindel
durchgestrichen. Dann fangst du mit einem neuen Blndel an.
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